Q/ PARIS ESCRIME
R Sporting Club ®

L'entretien de mon matériel d escrime

Pour les affaires personnelles, void quelques conseils d entretien :

Faire sécher la veste aprés chaque cours et la laver en machine avec
du blanca 307 essorage maximum -Pas de seche-linge. Toutes les 3
séances

Faire sécher mon pantalon aprés chaque cours et le laver en
machine avecdu blanca 30° essorage maximum -Pas de
séche-linge Toutes les 3 séances™

Placer lefleuret dans un endroit sec. Blanchir la lame du fleuret
avec du papier deverrel20a la moindretrace derouille, puis
passer un peu d huile avecun chiffon secpour la protéger.

Placer mon sacouvert dans un endroit secapreés les entrainements
pour éviter quelefleuret nerouille avecl humidité Nejamais laisser
les affaires humides enfermées dans le sac

Ravetteintérieure détachable & laver tous les 2-3 mois ¢ 307
Bavette extérieure ¢ laver & l'eau et au savon avecune brosse douce | -
2 fois par an |

A laver en machine d 30" tous les 2-3 mois’

A laver en machine ¢ 30" souvent

" Ne pas utiliser le séche-linge pour le séchage ou |'eau javel pour
blanchir latenue car cela détruit les fibres du tissu
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