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STAGE ELECTRIQUE

NIVEAUX;
INTERMEDIAIRE (MINIMUM 2 ANS
D'ESCRIME COMPLETES

ET EQUIPE A L'ELECTRIQUE)
COMPETITEURS (OBJECTIF
PERFORMANCE ET COMPETITION)

ESCRIME

3H A 4H D'ESCRIME PAR JOUR

FONDAMENTAUYX, PEDAGOGIE COLLECTIF, ¢

LECONS INDIVIDUELLE ET COACHING
PERSONNALISE

UNE SEMAINE DE FOLIE

7]JOURS / 6 NUITEES DE PURE FOLIE
DECOUVERTE CULTURELLE ET CULINAIRE.
PROFITER DE TOUT CE QUE LA TUNISIE
PEUT NOUS OFFRIR.

ACTIVITES

PLAGE, VISITES, JEUX, PARC D'ATTRACTION,
SOIREE MUSICALE, BARBECUE, CHASSE AU
TRESOR ETC...

OBJECTIFS DU STAGE

VIVRE UNE EXPERIENCE SPORTIVE
NTENSE, PARTAGER DES MOMENTS
FORTS ENTRE ESCRIMEURS ET DECOUVRIR
UNE CULTURE ET UN PAYS
EXTRAORDINAIRE
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ENFANT & ADO
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Préeparer les Valises

Escrime
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Retour en France

Chasse au trésor 2 \

Barbecue Maison



PARENT
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Bizerte

Retour en France

Balade a cheval
dans un cadre magnifique Barbecue Maison
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U DOIS-

AVEG MIOIS

MPour profiter pleinement du séjour, pensez a préparer votre valise avec tout le nécessaire pour les entrainements,

les activités et les moments de détente.

e Passeport .
e Autorisation parentale de sortie .
du territoire .

' °

e 5 T-shirts de sport *

e 1short °

e 1jogging

e 1veste légere / mi-saison

e Chaussures de sport

e Claquettes / tongs

e Chaussettes et sous-vétements
en quantité suffisante

e Casquette ou chapeau

e Maillot de bain

Gourde

Trousse de toilette
Serviette de toilette
Creme solaire
Lunettes de soleil
Petit sac a dos pour
les activités

Veste & sous veste

N

(x2) Fleurets
éléctriques

Gant Cuirasse éléctrique

Panthalon —» )’ (x2) Fils de corps

7
& \ fleuret

A Et surtout... n‘'oubliez pas votre bonne humeur, votre énergie et votre esprit

d'équipe ! A& &

Préparez-vous a vivre une aventure pleine de sport, de découvertes, de rires et de

beaux souvenirs ! le' 4

<«— Chaussettes

Chaussures




Vous séjournerez dans une magnifique villa
surplombant la superbe ville de Bizerte, offrant
une vue imprenable sur la cité

et sur les eaux scintillantes de la Méditerranée.

Vous serez également accueillis par deux chats
résidents sympathiques qui apportent une
touche de charme et de convivialité a votre
séjour.
¥ INTERRACTIONS
are
BETTER
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VOUS NE PAHTEZ PAS DE PARIS

RAS

i

Nous ne s’occuperons pas des billets d’avion, mais de tout le reste.
Un bus publique part de I'aeroport vers Bizerte et disponible toutes les heures
Contactez la direction du stage pour vous aidez au mieux a se rendre sur place.

850 € /pers
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DIRECTION DU STAGE

Scanner pour s’inscrire
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Lien d'inscription
[© +33774440654

chamakhi.yassine@gmail.com

(0) @maitre fencing



https://www.instagram.com/maitre_fencing/
https://paris-escrime-sporting.fr/stage-en-tunisie/
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