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Du 26 OctDu 26 Oct

au 1er Novau 1er Nov

Du 26 Oct
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ENTRE 10 ET 17 ANS ENTRE 10 ET 17 ANS 
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INFO
STAGE ÉLÉCTRIQUESTAGE ÉLÉCTRIQUESTAGE ÉLÉCTRIQUE
NIVEAUX:
INTERMÉDIAIRE (MINIMUM 2 ANS
D’ESCRIME COMPLÉTÉS 
ET EQUIPÉ À L’ÉLÉCTRIQUE)
COMPÉTITEURS (OBJECTIF
PERFORMANCE ET COMPÉTITION)

ESCRIMEESCRIMEESCRIME
3H À 4H D’ESCRIME PAR JOUR
FONDAMENTAUX, PÉDAGOGIE COLLECTIF, 
LECONS INDIVIDUELLE ET COACHING
PERSONNALISÉ

ACTIVITÉSACTIVITÉSACTIVITÉS
PLAGE, VISITES, JEUX, PARC D’ATTRACTION,
SOIRÉE MUSICALE, BARBECUE, CHASSE AU
TRÉSOR ETC...

OBJECTIFS DU STAGEOBJECTIFS DU STAGEOBJECTIFS DU STAGE
VIVRE UNE EXPÉRIENCE SPORTIVE
INTENSE, PARTAGER DES MOMENTS
FORTS ENTRE ESCRIMEURS ET DÉCOUVRIR
UNE CULTURE ET UN PAYS
EXTRAORDINAIRE

UNE SEMAINE DE FOLIEUNE SEMAINE DE FOLIEUNE SEMAINE DE FOLIE
7 JOURS / 6 NUITÉES DE PURE FOLIE
DÉCOUVERTE CULTURELLE ET CULINAIRE.
PROFITER DE TOUT CE QUE LA TUNISIE
PEUT NOUS OFFRIR. 



EQUIPE ENCADRANTEEQUIPE ENCADRANTEEQUIPE ENCADRANTE

AZIZ METOUIAZIZ METOUIAZIZ METOUIYASSINE CHAMAKHIYASSINE CHAMAKHIYASSINE CHAMAKHI LILOULILOU  LILOU IRINA NJOUMIIRINA NJOUMIIRINA NJOUMI DAVID BUCQUETDAVID BUCQUETDAVID BUCQUET



MERCREDIMERCREDIMARDIMARDILUNDILUNDI JEUDIJEUDI

Paris

Bizerte

Jeux de société

Escrime

Escrime Escrime

Parc Aladin

Vieux port de Bizerte Médina de Tunis

Sidi Bou Said

Footing

Plage

Soirée disco Maison

Arrivée et installation

PROGRAMMEPROGRAMME
E N F A N T  &  A D OE N F A N T  &  A D O



SAMEDISAMEDI
PROGRAMMEPROGRAMME

DIMANCHEDIMANCHE

Paris

Bizerte

Escrime
Escrime

Chasse au trésor
Barbecue Maison

Plage

Retour en France

VENDREDIVENDREDI

Préparer les Valises

E N F A N T  &  A D OE N F A N T  &  A D O



MARDI

Plage

MERCREDI
PROGRAMMEPROGRAMME

LUNDI JEUDI

Paris

Bizerte

Jeux de société

Atelier 
Cuisine

Tunisienne 

Chil on the pool 

Hamam Traditionnel

Vieux port de Bizerte Médina de Tunis

Sidi Bou Said

Footing

Plage

Café / Chicha

Arrivée et installation

P A R E N TP A R E N T



SAMEDI
PROGRAMME

DIMANCHE

Paris

Bizerte

Regarder la compétition d’Escrime
Marche dans

 la nature

Balade à cheval 
dans un cadre magnifique Barbecue Maison

Plage

Retour en France

VENDREDI

Préparer les Valises

P A R E N TP A R E N T



LIEULIEU
D’ENTRAINEMENTD’ENTRAINEMENT  
LIEU
D’ENTRAINEMENT 

SalleSalleSalle d’armesd’armesd’armes BIZERTEBIZERTEBIZERTE



Masque

(x2) Fleurets
éléctriques

Gant

Panthalon

Veste & sous veste

Cuirasse éléctrique

Chaussettes

Chaussures

(x2) Fils de corps
fleuret

      Et surtout… n’oubliez pas votre bonne humeur, votre énergie et votre esprit
d’équipe ! 🤺☀️
Préparez-vous à vivre une aventure pleine de sport, de découvertes, de rires et de
beaux souvenirs ! 🇹🇳✨

📄 Documents indispensables
Passeport
Autorisation parentale de sortie
du territoire

👕 Tenue & affaires de sport
5 T-shirts de sport
1 short
1 jogging
1 veste légère / mi-saison
Chaussures de sport
Claquettes / tongs
Chaussettes et sous-vêtements
en quantité suffisante
Casquette ou chapeau
Maillot de bain

QUE DOIS-JE RAMENER AVEC MOI?QUE DOIS-JE RAMENER AVEC MOI?QUE DOIS-JE RAMENER AVEC MOI?
🧴 Pour le quotidien

Gourde
Trousse de toilette
Serviette de toilette
Crème solaire
Lunettes de soleil
Petit sac à dos pour
les activités

Escrime :

MPour profiter pleinement du séjour, pensez à préparer votre valise avec tout le nécessaire pour les entraînements,
les activités et les moments de détente.



INTERRACTIONS
are

BETTER

LOGEMENTLOGEMENTLOGEMENT

Vous serez également accueillis par deux chats
résidents sympathiques qui apportent une
touche de charme et de convivialité à votre
séjour.

LyndaLyndaLyndaVILLAVILLA  VILLA 
Vous séjournerez dans une magnifique villa
surplombant la superbe ville de Bizerte, offrant
une vue imprenable sur la cité
et sur les eaux scintillantes de la Méditerranée.
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Slata mechouia

MANGER DES
PLATS DÉLICIEUX

TUNISIENS, 
CA VOUS DIT?

MANGER DES
PLATS DÉLICIEUX

TUNISIENS, 
CA VOUS DIT?

Riz Djerbien

Lablebi

Patisserie Tunisienne



VISITESVISITES
&&  

ACTIVITÉSACTIVITÉS

VISITES
& 

ACTIVITÉS

995 €995 €  
TOUT COMPRISTOUT COMPRIS
995 € 
TOUT COMPRIS

LOGEMENT EN PENSIONLOGEMENT EN PENSION
COMPLÈTECOMPLÈTE  

(7 JOURS/6 NUITÉES)(7 JOURS/6 NUITÉES)

LOGEMENT EN PENSION
COMPLÈTE 

(7 JOURS/6 NUITÉES)

PRISE EN CHARGEPRISE EN CHARGEPRISE EN CHARGE

STAGE D’ESCRIME &STAGE D’ESCRIME &
UNE LEÇON INDIVIDUELLEUNE LEÇON INDIVIDUELLE

DE 30 MINDE 30 MIN

STAGE D’ESCRIME &
UNE LEÇON INDIVIDUELLE

DE 30 MIN

TARIFTARIF

BILLET ALLER/RETOURBILLET ALLER/RETOURBILLET ALLER/RETOUR

ENFANT &  ADOENFANT &  ADO

ENFANT & ADOENFANT & ADO PARISPARIS                    ------>------>    TUNISTUNISPARIS          ------>  TUNIS

/PERS/PERS



VISITESVISITES
&&  

ACTIVITÉSACTIVITÉS

VISITES
& 

ACTIVITÉS

1150 €1150 €  
TOUT COMPRISTOUT COMPRIS
1150 € 
TOUT COMPRIS

LOGEMENT EN PENSIONLOGEMENT EN PENSION
COMPLÈTECOMPLÈTE  

(7 JOURS/6 NUITÉES)(7 JOURS/6 NUITÉES)

LOGEMENT EN PENSION
COMPLÈTE 

(7 JOURS/6 NUITÉES)

PRISE EN CHARGEPRISE EN CHARGEPRISE EN CHARGE

MUSÉE DU BARDOMUSÉE DU BARDO
HAMAMHAMAM

BALADE À CHEVALBALADE À CHEVAL

MUSÉE DU BARDO
HAMAM

BALADE À CHEVAL

TARIFTARIF
P A R E N TP A R E N T

P A R E N TP A R E N T
BILLET ALLER/RETOURBILLET ALLER/RETOURBILLET ALLER/RETOUR

PARISPARIS                    ------>------>    TUNISTUNISPARIS          ------>  TUNIS

/PERS/PERS



850 €850 €  
TOUT COMPRISTOUT COMPRIS
850 € 
TOUT COMPRIS
695 €695 €  
TOUT COMPRISTOUT COMPRIS
695 € 
TOUT COMPRIS

PAS DE PROBLÈMEPAS DE PROBLÈME
RENDEZ-VOUS À BIZERTERENDEZ-VOUS À BIZERTE
PAS DE PROBLÈME
RENDEZ-VOUS À BIZERTE

TARIFTARIF
P A R E N TP A R E N T

VOUS NE PARTEZ PAS DE PARISVOUS NE PARTEZ PAS DE PARISVOUS NE PARTEZ PAS DE PARIS

TARIFTARIF
ENFANT &  ADOENFANT &  ADO

Nous ne s’occuperons pas des billets d’avion, mais de tout le reste.

Contactez la direction du stage pour vous aidez au mieux à se rendre sur place. 
Un bus publique part de l’aeroport vers Bizerte et disponible toutes les heures

/PERS/PERS

/PERS/PERS



CONTACT
+33 77 444 06 54

chamakhi.yassine@gmail.com

@maitre_fencing

D I R E C T I O N  D U  S T A G ED I R E C T I O N  D U  S T A G E

Lien d’inscription

Scanner pour s’inscrire

https://www.instagram.com/maitre_fencing/
https://paris-escrime-sporting.fr/stage-en-tunisie/
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